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«Новокубанский комплексный центр реабилитации

инвалидов» предоставляет

комплексный реабилитационный процесс - рациональное и

избирательное соединение всех необходимых видов


реабилитационных услуг, обеспечивающих поддержку сохранных

и восстановление утраченных социальных функций человека с


ограниченными возможностями и его личностного статуса с

целью интеграции его в семью и общество, реализацию его


права на независимую жизнь



цель: социальная адаптация


инвалидов в возрасте от 18


лет, а также родственников


(законных представителей),


путем обучения умению


находится в бытовых


социальных ситуациях и


успешно взаимодействовать


в социуме

Задачи:

формирование социально-приемлемого

поведения при нахождении в группе

наработка социальных и бытовых

навыков самообслуживания

распространение достоверной


информации о возможностях социальной


адаптации лиц с расстройствами


аутистического спектра

расширение кругозора, а также

самореализации

формирование позитивных интересов   

практика 
«Мы разные, но мы вместе»
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В социально-оздоровительной работе, в формировании здорового


образа жизни применяется разработанная авторская программа по


адаптивной физической культуре «Шаг за шагом». Программа


охватывает широкий возрастной диапазон. Она реализуется для


людей с ОВЗ от 18 лет и старше разных нозологических групп (лиц с


нарушением зрения, слуха, интеллекта, последствиями детского


церебрального паралича, ампутациями конечностей, поражения


функции спинного мозга).

На занятиях применяются такие методики: суставная гимнастика,


элементы атлетической гимнастики, пилатес, с нарушениями


опорно-двигательного аппарата – вертикализатор шагательный


тренажер типа «Имитрон», общая физическая подготовка разной


интенсивности, игровые виды спорта малой интенсивности дартс,


скандинавская ходьба, иппотерапия (с помощью иппотренажера). 

Разработана новая форма работы с получателями социальных услуг


– терренкур на территории учреждения и за пределами его.


Действующим фактором адаптивной физкультуры являются


физические упражнения, то есть движения, специально


организованные. Для реабилитационных мероприятия используется


спортивное оборудование на все мышечные группы. 



Для укрепления здоровья и поддержания физической


активности, учитывая особенности заболевания, возраст,


характер и степень возникших нарушений у получателей


социальных услуг, проводятся мероприятия по лечебно-


оздоровительной направленности.

Зал лечебной физкультуры, оснащен современным


реабилитационным оборудованием и предназначен, для


пассивных и активных упражнений.

Занятия по лечебной физической культуре проводятся в


форме индивидуальных и групповых занятий, где


используются комплексы упражнений при различных


заболеваниях. Все комплексы упражнений подбираются


строго в индивидуальной форме и под наблюдением


медицинского персонала (врач, медицинская сестра по


массажу, инструктор по лечебной физической культуре).


Широко применяются такие направления как баланс-


гимнастика, стретчинг, дыхательная гимнастика  с


использованием аппарата БОС, фитбол-гимнастика,


комплексы гимнастикаи дозированная ходьба-теренкур,


механотерапия.



Психологическая реабилитация является неотъемлемой частью


комплексной реабилитации и оказывает непосредственное


влияние на реабилитационный потенциал инвалидов, на их


процесс адаптации к своему дефекту, интеграцию в


современный социум.

Способствует повышению реабилитационного потенциала


получателей социальных услуг; формированию позитивной


фокусировки внимания; нацеливает на преодоление


трудностей, мотивирует придерживаться активной жизненной


позиции, поддерживать друг друга, делиться опытом и


знаниями с окружающими, искать себя в новых направлениях,


в иной деятельности; побуждает к эффективной адаптации,


повышению уровня самостоятельности, уверенности, что


способствует продуктивной интеграции в общество. 

Трудности, испытываемые в процессе оказания услуг –


предубежденность в отношении деятельности психолога,


отличие психолога от психиатра.

Осваивается новое направление работы с горем, что будет


способствовать его переживанию, поможет принять утрату;


освоение кризисной психологии – сможет предотвратить


получение долгосрочных психологических травм. 






На восстановление координационных способностей направленно


выполнение таких трудовых задач, как вышивка лентами, рисование


нетрадиционным способом, пластинография, техника оригами и


модульное оригами, лоскутное шитье и т.д. Специалист инструктор по


труду проводит анкетирование для выявления интересов и составляет


индивидуальную программу социальной реабилитации, в которой


отражаются и определяются творческие мероприятия. На первом


занятии трудотерапии знакомит получателей с целью, задачами,


методами, видами деятельности. По окончании курса реабилитации


организовывается выставка творческих работ.

За многие годы разработаны методики «Оригами», «Вязание крючком»,


«Изонить», «Лоскутная техника», «Торцевание», изготовление из


природных материалов. Также внедряются новые творческие методики


в соответствии с перспективным планом «Вышивка лентами», «Сухое


валяние».

Достижение положительных результатов зависит от индивидуального

подхода к каждому получателю, проходящему курс реабилитации,


правильно подобранной методики и активного участия в групповых и


индивидуальных занятиях. В завершении курса реабилитации у


получателей восстановлена  мелкая  моторика кистей и пальцев рук,


выработана мышечная память, повышается самооценка, развиваются


творческие способности, художественный и эстетический вкус.



В проведении оздоровительных мероприятий для 


восстановления утраченных функций и способностей у


получателей социальных услуг, в практике


применяются следующие виды массажа:

- ручной (лечебный массаж)

- аппаратный (баночный).  

 Методика ручного массажа состоит в поочередном


применении в ходе сеанса  5 приемов: поглаживание,


выжимание, растирание, разминание, вибрацию.

 - аппаратный (баночный) массаж в отличие от других, 


является вакуумным и производится  с помощью


пластиковых  банок. Эффект достигается за счет


массирующих движений и вакуумного воздействия. 

Все виды массажа направлены на улучшение

состояния здоровья,  приостановление


прогрессирования имеющегося  заболевания.

К сожалению, некоторые люди с ограниченными


возможностями имеют противопоказания к


проведению массажа. Решением этой проблемы


является освоение и применение в практике 


тейпирование  (кинезиотейпирование).



Социально-правовые услуги направлены на


содействие получателям социальных услуг в


решении вопросов, связанных с социальной


реабилитацией, пенсионным и социальным


обеспечением, страхового медицинского полиса,


обеспечивает разъяснение сути и состояния


интересующих  проблем, определяет


предполагаемые пути их решения и осуществляет


практические меры: содействие в подготовке и


направлении в соответствующие инстанции


необходимых документов, личное обращение,


если в этом возникает необходимость, контроль


за прохождением документов.



Для восстановления социального статуса, достижения


материальной независимости, социальной адаптации и


интеграции в общество разработаны и применяются рабочие


программы «Моя кухня», «АДМИН», «Я все могу сам». Ведется


кружковая работа по интересам. Используются различные


методики: зеркальной терапии, зеркального рисования, игровой


терапии, танцевальной и театральной терапии, гарденотерапии


и природотерапия (тактильный сад, терапия ощущений),


глинотерапии, фитотерапии. Освоение новых форм работы с


использованием компьютерных технологий.

Проводится обучение использованию ассистивных устройств и


технических средств реабилитации. 

Организовано взаимодействие с родственниками,


проживающими с получателями социальных услуг. 

Практические тренинги в оборудованных жилых учебных


модулях: «Кухня», «Кабинет социально-бытовой адаптации»,


«Компьютерный класс», «Жилая комната», «Санитарная


комната» позволяют не только получить теоретические знания,


но и закрепить их на практике.

Принципы предоставления социальных услуг: доступность,


практическая применимость, наглядность, демократичность и


гуманизм, научность, индивидуальный подход. 



Новокубанская межпоселенческая библиотека

Новокубанский краеведческий музей

Новокубанский культурно-досуговый центр

ГКОУ КК специальная (коррекционная) школа-интернат

Детская музыкальная школа

Новокубанская ЦРБ

Отдел по физической культуре и спорта Новокубанского района

Отдел по молодежной политики

Новокубанская городская библиотечная система

Центр занятости населения Новокубанского района

Новокубанская районная организация ВОИ

 Армавирская местная организация ВОС

Новокубанский фонд социального страхования

Сотрудничаем и делимся опытом
Новокубанская общественная литературна организация "Поиск"

Бюро медико-социальной экспертизы Новокубанский район

ГКУ СО КК Новокубанский РЦ для детей и подростков с ОВ



нкен

Мы разные, но мы вместе


